
 
บทที่ ๑ 

บทนํา 
 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

ผูคนสวนหนึ่งในสังคมปจจุบันกําลังใหความสนใจการสื่อสารกับตนเองหรือการส่ือสาร

ภายในตนเอง (Intrapersonal communication) ที่มีฐานความรูเช่ือมโยงมาจากศาสตรดาน

จิตวิทยาและพฤติกรรมศาสตรของทางตะวันตก โดยผสมผสานความรูเร่ืองจิตจากศาสตร

ตะวันออก เชนความรูจากพระพุทธศาสนา เพื่อนําความรูเกี่ยวกับการส่ือสารกับตนเองหรือการ

ส่ือสารภายในตนเองนี้มาใชใหเกิดประโยชนทั้งในแงของการเขาใจตนเอง การพัฒนาตนเอง หรือ

การปรับเปล่ียนพฤติกรรม รวมทั้งการสงเสริมศักยภาพเพื่อการบรรลุความสําเร็จในดานตางๆ ของ

ชีวิต 

การส่ือสารภายในตนเองเปนการส่ือสารที่เกิดข้ึนกับคนทุกคน และแทบจะเรียกไดวา

เกิดข้ึนตลอดเวลา อีกทั้งยังเปนรากฐานของการสื่อสารทุกชนิด๑  กลาวคือ กอนที่บุคคลจะทําการ

ส่ือสารกับบุคคลอ่ืน บุคคลนั้นยอมทําการส่ือสารภายในตนเองหรือกับตนเองกอนแลว ดวยการคิด

นั่นเอง หรือแมแตเมื่อไดทําการส่ือสารกับบุคคลอ่ืนแลวก็ยอมทําการส่ือสารกับตนเองอีกเชนกัน 

การส่ือสารกับตนเองหรือการส่ือสารภายในตนเอง ซึ่งอยูในรูปของการคิดผานภาษาพูด หรือคิด

เปนภาพก็ตาม ในทางพระพุทธศาสนาจัดเปนการกระทําในข้ันมโนกรรม พระพุทธศาสนาให

ความสําคัญกับการกระทําในข้ันมโนกรรม หรือจิตนี้มาก ดังพุทธพจนที่วา 

  

       ธรรมทั้งหลาย มีใจเปนหัวหนา  

มีใจเปนใหญ สําเร็จดวยใจ๒  

 

ซึ่งจะเชื่อมโยงไปถึงการกระทําดานอ่ืนๆ คือ วจีกรรมและกายกรรมดวย ดังพุทธพจนที่วา 

  

                                                 
๑ “Intrapersonal Communication,” 

http://zimmer.csufresno.edu/~johnca/spch100/intrapersonal.htm [5 September 2010].  
๒ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒/๒๔. 



 ๒ 

“ถาคนมีใจดี  ก็จะพูดดีหรือทําดีตามไปดวย”๓   

แต  

“ถาคนมีใจชั่ว    ก็จะพูดชั่วหรือทําช่ัวตามไปดวย”๔ 

 

เมื่อการส่ือสารกับตนเองหรือการส่ือสารภายในตนเอง ซึ่งอาจอยูในรูปแบบของการคิด

จัดเปนการกระทําในข้ันมโนกรรม และเกิดข้ึนอยูแทบตลอดเวลา อีกทั้งมีความเชื่อมโยงกับการ

ส่ือสารกับบุคคลอ่ืน หรือการกระทําอ่ืน จึงมีปญหาวาการส่ือสารกับตนเองนั้นควรเปนไปอยางไร  

ในทางพระพุทธศาสนามีตัวอยางของบุคคลที่ไดทําการส่ือสารกับตนเองในหลาย

ลักษณะ ดังเชน พระจักขุบาลไดแจงแกหมอที่มารักษานัยนตาของทานวา “ขาพเจาจักปรึกษา

ดูกอน” ๕   บุคคลที่พระจักขุบาลขอปรึกษานั้นก็คือ ปรึกษากับตัวทานเอง (กรัชกาย) วา “ทานจัก

เห็นแกจักษุ หรือจักเห็นแกพระพุทธศาสนา”๖  ซึ่งในที่สุดทานก็ทําการตัดสินใจเลือกเอาการเห็นแก

พระพุทธศาสนา  หลังจากที่ทานไดปรึกษากับตัวทานเองแลว  และผลจากการตัดสินใจเชนนั้น   

ทําใหทานตาบอดในท่ีสุด แตก็ทําใหทานไดบรรลุธรรมในเวลาเดียวกันนั้นดวย๗ การที่ทานส่ือสาร

กับตัวทานเองเชนนั้น เปนการต้ังคําถามกับตัวเอง เพื่อใหตัวเองไดเกิดการใครครวญ ชั่งน้ําหนัก 

สําหรับการตัดสินใจที่จะเลือกกระทําหรือไมกระทําส่ิงใดสิ่งหนึ่ง 

การสื่อสารในตนเองอาจเปนการพิจารณาไตรตรองเพื่ออบรมตนเอง ดังที่พระมหากาล

ไดพิจารณาศพที่กําลังไหมไฟอยูวา “สรีระนี้เปนธรรมชาติทําใหไมวายกระสันแกบุคคลผูดูแลอยูใน

บัดเด๋ียวนี้เอง แตบัดนี้ (กลับ) ถึงความส้ินถึงความเส่ือมไปแลว”๘ พระเถระเมื่อกลับไปยังที่พัก

กลางคืนแลว ยังนําส่ิงที่ไดพบเห็นมาทําการส่ือสารภายในตอ กระทั่งไดสําเร็จเปนพระอรหันต 

พระสารีบุตร เมื่อคร้ังยังเปนอุปติสสะมาณพ  และพระโมคคัลลานะ เมื่อคร้ังยังเปน   

โกลิตะมาณพ แมขณะที่ดูมหรสพบนภูเขาอยูนั้น  เกิดการส่ือสารกับตนเองข้ึนในลักษณะหนึ่ง คือ 

เกิดความสลดสังเวชใจวา “จะมีอะไรเลา ที่นาดูในการนี้ ชนทั้งหมดแมนี้ เมื่อยังไมถึง ๑๐๐ ป ก็จัก

ถึงความเปนสภาพหาบัญญัติมิได เราท้ัง ๒ ควรแสวงหาธรรมเคร่ืองพนอยางเอก ... การดูนี้ไมมี
                                                 

๓ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒/๒๔. 
๔ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 
๕ มหามกุฎราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๑, พิมพคร้ังที่ ๒๑, (กรุงเทพฯ :  

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๑๔.  
๖ เร่ืองเดียวกัน. 
๗ ดูรายละเอียดใน เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๔-๑๗. 
๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๙๖.  



 ๓ 

ประโยชน เราควรจักแสวงหาโมกขธรรมเพื่อตน” ๙ จากการสื่อสารภายในตนเองเชนนี้ของทานทั้ง

สองที่นําใหทานทั้งสองออกบวชเปนปริพาชก กระทั่งทานไดฟงธรรมจากพระอัสสชิ ซึ่งในขณะที่ฟง

นั้นไดใครครวญตาม ซึ่งก็คือไดทําการส่ือสารภายในตนเองไปดวย จึงไดบรรลุโสดาบัน  แมทานโก

ลิตะก็เชนกัน ที่ไดบรรลุธรรมเม่ือไดฟงธรรมเดียวกันนี้จากทานอุปติสสะ๑๐ พระสารีบุตรนั้น เมื่อ

พระพุทธเจาทรงแสดงเวทนาปริคหสูตรใหแกทีฆนขปริพาชกหลานของทานฟงอยูนั้น ทานก็

ใครครวญพิจารณา สงญาณไปตามกระแสแหงพระธรรมเทศนานั้นจนไดบรรลุอรหัตตผล๑๑ 

เห็นไดวาการส่ือสารในตนเอง อาจเปนไปในลักษณะของการใครครวญ เพื่อการ

ตัดสินใจ หรือเปนการพิจารณาเพื่ออบรมตน หรือเปนไปในลักษณะของความรูสึกสลดสังเวชใจ 

อันนําไปสูการกระทําอ่ืนๆ ตามมา รวมทั้งการใครครวญพิจารณาตามเนื้อหาสารที่ไดยินจาก

ภายนอก     อยางไรก็ดี  การส่ือสารกับตนเองหรือการส่ือสารภายในตนเองดังตัวอยางขางตนนี้    

มีลักษณะที่เปนมโนกรรมในทางที่เรียกวา “มีใจดี”  อยางไรก็ตาม การสื่อสารกับตนเองหรือภายใน

ตนเองก็อาจเปนไปในทางที่เรียกวา “มีใจชั่ว” ก็เปนไปไดเชนกัน ดังเชน   

พระสังฆรักขิตผูหลานส่ือสารกับตัวเองดวยความนอยใจ ที่พระสังฆรักขิตผูลุงไม

ยอมรับผาสาฎก วา “เมื่อพระอุปชฌายนี้ ไมทําการใชสอยรวมกับเรา เราจะตองการอะไรดวย

ความเปนสมณะ เราจักเปนคฤหัสถ (ดีกวา)”๑๒ จากนั้นยังไดส่ือสารกับตนเองตอไปอีก เปนเร่ือง

เปนราวในอนาคตที่มิไดเกิดข้ึนจริง ดังที่เรียกวา ฝนกลางวัน หรือจินตนาการเร่ืองราวไปเร่ือยเปอย 

กระทั่งวาไดแตงงานมีลูก ภรรยาทําลูกตก ทานจึงโกรธเอาดามปฏักตีหัวภรรยา แตการกระทําจริง

ที่เกิดข้ึน คือ ทานเอาดามพัดตีหัวหลวงลุงของทานเพราะเพลินไปคิดวาเปนภรรยาตน๑๓ 

การสื่อสารกับตนเองของพระเทวทัตที่วา “เราบวชพรอมกันดวยศากยะเหลานี้

เหมือนกัน  แมศากยะเหลานี้ เปนขัตติยบรรพชิต แมเราก็เปนขัตติยบรรพชิต พวกมนุษยมีมือถือ

ลาภและสักการะแสวงหาทานเหลานี้อยู ผูเอยถึงชื่อของเราบางมิไดมี เราจะสมคบกับใครหนอแล 

พึงยังใครใหเล่ือมใสแลวยังลาภและสักการะใหเกิดแกเราได”๑๔ 

                                                 
๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๒๐,๑๒๑. 
๑๐ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๐-๖๑/๗๓-๗๕. 
๑๑ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๐๑-๒๐๕/๒๓๙-๒๔๓. 
๑๒ มหามกุฎราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๒, พิมพคร้ังที่ ๑๙, (กรุงเทพฯ :  

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๒๐๐-๒๐๑. 
๑๓ ดูรายละเอียดในเร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๐๑. 
๑๔ มหามกุฎราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๑, หนา ๑๘๖. 



 ๔ 

การส่ือสารกับตนเองของพระเทวทัตดังวานี้เปนจุดเร่ิมตนของการกระทําบาปกรรม

ทั้งหลาย โดยเฉพาะอยางยิ่งกรรมหนักที่กระทําตอพระพุทธเจาและหมูสงฆ กระทั่งตองไปชดใช

กรรมหนักในอเวจีมหานรก๑๕ 

จากตัวอยางขางตนแสดงใหเห็นวา การสื่อสารกับตนเองหรือการส่ือสารภายในตนเอง

นั้นมีความสําคัญยิ่ง เพราะเปนการกระทําที่เกิดข้ึนในระดับจิตใจ พระพุทธศาสนาใหความสําคัญ

กับเร่ืองจิตมาก เพราะบุคคลจะพนจากทุกข จากสังสารวัฏหรือยังตองวนเวียนอยูในสังสารทุกขก็

อยูที่จิตนี้เอง แมแตพระพุทธเจาเมื่อคร้ังยังแสวงหาหนทางแหงความดับทุกขอยู พระองคทรง

บําเพ็ญทุกรกิริยาทรมานกายอยางยิ่งยวดก็มิไดบรรลุธรรม แตเมื่อทรงหันมาบําเพ็ญเพียรทางจิตก็

ทรงสามารถบรรลุธรรมอันยอดเยี่ยมได และในระหวางหนทางแหงการแสวงหานั้น พระองคก็ทรง

ไดทําการส่ือสารกับพระองคเองในหลายๆ คราว ดังเชน 

ทรงเกิดอุปมาเร่ืองไม ๓ ประเภทที่จะนํามาใชสีไฟได คือ ไมสดมียางแชอยูในน้ํา  ไม

สดมียางวางอยูบนบกอยูหางจากน้ํา และไมแหงสนิทวางอยูบนบกอยูหางจากน้ํา โดยทรงอุปมา

กับกายและจิตของบุคคลที่ยังสัมพันธอยูกับกาม และการละกามอยางเด็ดขาดในภายใน กับการ

เปนผูควรแกการรู การเห็น และการตรัสรูอันยอดเยี่ยม๑๖ 

นอกจากนี้เมื่อพระองคทรงบําเพ็ญทุกรกิริยาทรมานกายอยูนั้น เมื่อทรงทรมานดวยวิธี

ใดแลวยังไมพบสัจธรรม ก็ทรงสื่อสารกับพระองคเองหรือทรงดําริวา “เราควรบําเพ็ญฌานอันไมมี

ลมปราณเถิด”๑๗  เมื่อยังไมสําเร็จ ก็ทรงดําริวา “ทางที่ดี เราควรปฏิบัติดวยการอดอาหารทุก

อยาง”๑๘  คือทรงทดลองทรมานพระองคดวยวิธีอ่ืนๆ ตอไป เมื่อยังไมสําเร็จ ก็ทรงดําริวา ควร

ทรมานดวยวิธีอ่ืนๆ ตอไปอีก จนกระทั่งทรงทรมานพระองคอยางยิ่งยวดก็แลว จึงทรงส่ือสารกับ

พระองคเองอีก ดวยการใครครวญพิจารณา และต้ังคําถามกับพระองคเองวา มีวิธีการอ่ืนอีก

หรือไมนอกจากการทรมานกาย จึงทําใหทรงระลึกไดถึงการบําเพ็ญทางจิต อันนําไปสูการตัดสิน

พระทัยเลิกการทรมานกาย แลวไปบําเพ็ญเพียรทางจิตแทน จนไดบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ๑๙ 

เนื้อหาในพระพุทธศาสนายังมีขอความที่กลาวถึงโยนิโสมนสิการและอโยนิโสมนสิการ 

ซึ่งเปนวิธีการส่ือสารที่เกิดข้ึนภายในตนเองของบุคคล โดยไดแสดงใหเห็นความสัมพันธถึงวิธีการ

                                                 
๑๕ ดูรายละเอียดในเร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๙๑. 
๑๖ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๗๔-๓๗๖/๔๑๐-๔๑๑. 
๑๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๗๘/๔๑๒. 
๑๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗๙/๔๑๔. 
๑๙ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๗๗-๓๘๖/๔๑๒-๔๑๘.  



 ๕ 

ส่ือสารนั้นกับการบรรลุธรรมไวดวยวา บุคคลควรจะใชวิธีการส่ือสารกับตนเองในลักษณะใด 

พระพุทธเจาไดตรัสสรรเสริญโยนิโสมนสิการไววา “เราไมเห็นเหตุอ่ืนแมอยางหนึ่งที่ทําเหตุซึ่งมีอยู

ภายในตนใหมีอุปการะมากอยางนี้เหมือนโยนิโสมนสิการนี้เลย  ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุเมื่อมนสิการ

โดยแยบคายยอมละอกุศลได  และทํากุศลใหเจริญ”๒๐   และ  “เมื่อภิกษุมนสิการโดยแยบคาย    

อาสวะทั้งหลายท่ียังไมเกิดยอมไมเกิดข้ึน  และอาสวะทั้งหลายที่เกิดข้ึนแลวยอมเส่ือมไป”๒๑ และ 

“ไมมีธรรมอ่ืนที่จะมีอุปการะมากแกภิกษุผูเปนพระเสขะเพื่อการบรรลุประโยชนสูงสุดเหมือนกับ

โยนิโสมนสิการ เพราะภิกษุเมื่อเร่ิมต้ังความเพียรดวยโยนิโสมนสิการไว ก็พึงบรรลุความส้ินทุกข

ได”๒๒ และเพราะโยนิโสมนสิการเปน ๑ ใน ธรรม ๔ ประการที่บุคคลเม่ือเจริญแลว ทําใหมากแลว 

ยอมเปนไปเพื่อความมีปญญามาก๒๓ ความมีปญญาชําแรกกิเลส ยอมเปนไปเพื่อทําใหแจงโสดา

ปตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล และอรหัตตผล๒๔ 

เหลานี้ลวนแสดงวาในทางพระพุทธศาสนานั้นมีเนื้อหาที่บงถึงความสําคัญเกี่ยวกับ

การส่ือสารภายในตนเองหรือการส่ือสารกับตนเอง อีกทั้งมีองคความรูเกี่ยวกับการส่ือสารประเภท

นี้อยูมาก ทั้งในแงของลักษณะ ประเภทรูปแบบ วิธีการส่ือสาร ความสําคัญ ประโยชนและโทษ 

รวมทั้งลักษณะการสื่อสารกับตนเองที่ควรเปนไป ซึ่งประเด็นตางๆ เหลานี้ควรคาแกการศึกษาเปน

อยางยิ่งเกี่ยวกับการส่ือสารกับตนเองในพระพุทธศาสนา อีกทั้งจะเปนประโยชนในอันที่จะทําให

เกิดความเขาใจและใชการสื่อสารกับตนเองเพื่อประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน ตลอดจนสวนรวมได 

 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
  

๑.๒.๑  เพื่อศึกษาการส่ือสารกับตนเองตามแนวคิดตะวันตกและในพระพุทธศาสนา 

๑.๒.๒  เพื่อศึกษาความสําคัญของการสื่อสารกับตนเองในพระพุทธศาสนา 
 
 
 
 

                                                 
๒๐ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๖/๓๖๐. 
๒๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕/๑๘. 
๒๒ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๖/๓๖๐. 
๒๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๕๘/๕๗๙. 
๒๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๗๐/๕๘๒. 



 ๖ 

๑.๓ ขอบเขตการวิจัย 
 

การศึกษาวิเคราะหการสื่อสารกับตนเองในพระพุทธศาสนา เปนวิจัยเอกสาร ศึกษา

โดยใชแหลงขอมูลภาคเอกสาร จากแหลงขอมูลปฐมภูมิที่สําคัญ คือ พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และแหลงขอมูลทุติยภูมิ คือ หนังสือสําคัญทางพระพุทธศาสนาอ่ืนๆ 

ตลอดจนเอกสารดานการสื่อสารที่เกี่ยวของกับงานวิจัย 

  
๑.๔ ปญหาท่ีตองการทราบ 
 

๑.๔.๑  การสื่อสารกับตนเองตามแนวคิดตะวันตกและในพระพุทธศาสนาเปนอยางไร   

๑.๔.๒  การสื่อสารกับตนเองมีความสําคัญอยางไรในพระพุทธศาสนา 

  
๑.๕ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 
 

๑.๕.๑  การส่ือสาร หมายถึง การสงขาวสาร ขอมูล ความคิด ความเห็น ความเขาใจ 

ตลอดจนทาทีความรูสึกตางๆ จากผูสงไปยังผูรับสาร 

๑.๕.๒  การส่ือสารกับตนเอง หมายถึง การสื่อสารที่ผูสงและผูรับสารคือบุคคลคน

เดียวกันหรือคือตัวเราเองเปนทั้งผูสงและผูรับสาร  หรือการที่บุคคลมีวัตถุประสงคที่จะส่ือสารกับ

ตัวเองโดยเฉพาะ โดยสงขาวสาร ขอมูล ความคิด ความเห็น ความเขาใจ ตลอดจนทาทีความรูสึก

นึกคิดตางๆ ใหกับตนเอง ดวยการใชความคิดผานถอยคําภาษาพูด หรือภาพจินตนาการ 

ความรูสึก ไมวาเพื่อวัตถุประสงคใด กระบวนการสื่อสารดังกลาวนี้ เกิดข้ึนภายในตนเอง หรือที่

เรียกวา การสื่อสารภายในตนเอง ทั้งนี้ไมวาการส่ือสารนั้นๆ จะปรากฏออกมาภายนอกซ่ึงบุคคล

อ่ืนอาจรับรูได หรือไมปรากฏออกมาก็ตาม  

๑.๕.๓ ในพระพุทธศาสนา หมายถึง ที่ปรากฏตามหลักการและแนวทางการปฏิบัติใน

พระพุทธศาสนา  
 
๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

ในงานวิจัยเร่ือง การส่ือสารกับตนเองในพระพุทธศาสนานี้  ไดทบทวนเอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวของในเบ้ืองตนดังนี้ 



 ๗ 

๑.๖.๑  อรวรรณ ปลันธนโอวาท ไดอธิบายความหมายของการส่ือสารกับตนเอง 

(Intrapersonal communication) ในบทความเร่ือง “การสื่อสารกับตนเองโดยการปฏิบัติสมาธิเพื่อ

สูวิกฤตเศรษฐกิจ”๒๕ วา การสื่อสารกับตนเองหมายถึงการคิดหรือการพูดกับตนเอง เราถือวาเรา

ส่ือสารกับตนเองเมื่อเราคิด เราฝนกลางวัน (daydream) สรางสรรคหรือวาดภาพในสมอง (create 

visualize) ใจจดจออยูกับส่ิงหนึ่งส่ิงใด (contemplate) ใครครวญไตรตรอง หรือแมแตฝน เหลานี้

ถือเปนการส่ือสารกับตนเองทั้งส้ิน เราส่ือสารกับตนเองภายในบริบทหนึ่งบริบทใดเสมอ และโดย

เหตุที่เราคิดเปนภาษา นั่นคือเหตุผลวา ทําไมการคิดจึงเปนการส่ือสาร (กับตนเอง) มากกวาที่จะ

เปนปรัชญา และโดยปกติเราจะคิดดวยภาษาแมของเราเอง  การสื่อสารกับตนเองรวมถึงการสราง

จินตนาการ (imagine) ดวย  

นอกจากนี้ อรวรรณไดอธิบายกระบวนการส่ือสารกับตนเองโดยการปฏิบัติสมาธิเพื่อสู

วิกฤติเศรษฐกิจ ดวยวา การส่ือสารกับตนเองเกิดข้ึนเมื่อเราเร่ิมคําบริกรรม (ในที่นี้คือคําวา พุทโธ) 

กระบวนการนี้จะเร่ิมข้ึนและจิตจะสงบลงๆ การแกปญหาวิกฤติเศรษฐกิจดวยสมาธิเปนการส่ือสาร

กับตนเองใน ๒ ระดับ คือ ระดับแรก เมื่อจิตสงบจนต้ังมั่นเปนสมาธิก็ใหพิจารณาในสมาธิ สารที่

ควรจะสงหรือส่ือใหตนเองคือ ไตรลักษณ โดยพิจารณาวาทุกอยางไมเที่ยง ไมอยูในสภาพคงทน 

ควบคุมไมได เส่ือมสลายไป จึงมีแตความวางเปลา  ระดับที่สอง การใชความคิดพินิจพิเคราะห

ตามเหตุปจจัย เปนเหตุเปนผลในลักษณะโยนิโสมนสิการ  นี่คือการพิจารณาหลังจากออกจาก

สมาธิ จิตที่ถูกฝกอยางดีอันกอปรดวยสมาธิที่สรางข้ึนและสติจะชวยใหเราใครครวญปญหาได

อยางสงบเยือกเย็น ไมวูวาม เมื่อนําหลักธรรม เชน ไตรลักษณมาประยุกตอาจจะไดแงคิดวา ลาภ 

ยศ สรรเสริญ สุขนี้ไมเที่ยงหนอ ถาแนวคิดโนมเอียงไปในแนวทางฆราวาสอาจเห็นวา ถึงแมความ

เปล่ียนแปลงทั้งหลายจะเกิดข้ึนอันเปนผลมาจากวิกฤตเศรษฐกิจ แตเราสามารถจัดการกับความ

เปล่ียนแปลงนี้ได ถาเรามีใจโนมเอียงในทางนอมรับพระธรรม เพื่อนําไปสูความหลุดพน เราก็จะ

พิจารณาหรือส่ือสารกับตนเองวา ทุกอยางไมเที่ยงหนอ และย่ิงเราไขวควาแสวงหาความวางเปลา

มากข้ึนเทาใด เราก็จะยิ่งมีความเต็มเปยมมากข้ึนเทานั้น นั่นคือเต็มเปยมมากข้ึนดวยปญญา 

                                                 
๒๕ อรวรรณ ปลันธนโอวาท, “การส่ือสารกับตนเองโดยการปฏิบัติสมาธิเพื่อสูวิกฤตเศรษฐกิจ”, ใน 

โลกของส่ือ ลําดับที่ ๓ : ส่ือกับศาสนา, กิตติ  กันภัย, บรรณาธิการ, (กรุงเทพฯ : ที.พี. พรินท, ๒๕๕๒), หนา 

๘๕-๙๙.  



 ๘ 

๑.๖.๒  รุงเรืองศรี  วงศาโรจน๒๖ ไดศึกษาการส่ือสารภายในบุคคล : กรณีศึกษาการบน

บานศาลกลาว พบวา เมื่อมองในแงของการส่ือสารถือไดวาการบนบานศาลกลาวเปนการสื่อสาร

ภายในบุคคล ซึ่งเปนการส่ือสารเฉพาะคนหรือเฉพาะปจเจกชนที่ทั้งผูรับสารและผูสงสารเปน

บุคคลเดียวกัน งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวาข้ันตอนตางๆ ของการส่ือสารภายในบุคคลซึ่ง

ประกอบไปดวยการรับสาร การสงสาร การยอนกลับสารและปจจัยอ่ืนๆ อันไดแก ส่ิงเรา และ

รูปแบบชีวิตของผูทําการส่ือสาร มีความเกี่ยวโยงหรือมีความตอเนื่องในลักษณะกระบวนการ

หรือไม กลาวคือ ข้ันตอนในกระบวนการสื่อสารภายในบุคคลข้ึนอยูกับ หรือมีผลตอข้ันตอนอ่ืนใน

กระบวนการส่ือสารภายในบุคคลหรือไมอยางไร ผลการวิจัยพบวา (๑) ส่ิงเราภายนอก ซึ่งไดแก

ปจจัยภายนอกที่ผลักดันใหมาบนบานศาลกลาว เฉพาะในสวนที่เปนการเลือกสรรเทานัน้ มไิดมผีล

ตอการจัดระเบียบสารและการถอดรหัสความหมายสาร (๒) การรับสารเกี่ยวกับการบนบานศาล

กลาวทั้งในสวนที่เปนการเลือกสรร การจัดระเบียบและการถอดรหัสความหมายสาร มิไดมีผลตอ

รูปแบบชีวิตของผูทําการส่ือสารหรือผูมาบนบานศาลกลาว (๓) รูปแบบชีวิตของผูทําการส่ือสาร

หรือผูมาบนบานศาลกลาว มิไดมีผลตอการสงสารเกี่ยวกับการบนบานศาลกลาว ทั้งในสวนที่เปน

การจัดลําดับความคิด การเรียบเรียงสาร และการใสรหัสความหมายสาร (๔) การสงสารเกี่ยวกับ

การบนบานศาลกลาว ทั้งในสวนที่เปน การจัดลําดับความคิด การเรียบเรียงสารและการใสรหัส

ความหมายสาร มิไดมีผลตอการยอนกลับสารเกี่ยวกับการบนบานศาลกลาว (๕) ส่ิงเราทั้ง

ภายนอกและภายในมิไดมีผลตอการยอนกลับสารเก่ียวกับการบนบานศาลกลาว จะเห็นไดวา

ข้ันตอนตางๆ ของการส่ือสารภายในบุคคล ไมไดมีความตอเนื่องหรือเกี่ยวโยงกันอยางในลักษณะ

กระบวนการ ข้ันตอนที่ตอเนื่องอาจเห็นไดจากขอสรุปที่ ๑ สวนข้ันตอนที่ไมตอเนื่อง จะเห็นไดจาก

ขอสรุปที่ ๒ ถึง ๕ การวิจัยนี้ ชวยใหเขาใจถึงกระบวนการส่ือสารภายในบุคคล ซึ่งเปนพื้นฐานของ

การสื่อสารประเภทอ่ืนๆ 

๑.๖.๓  การสื่อสารภายในบุคคล๒๗ (Intrapersonal communication) มีอิทธิพลตอ

การควบคุมและเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคล การส่ือสารภายในบุคคลเปนการส่ือสารแบบ

สองทางที่เปนนามธรรม จะรูไดเฉพาะตน ผูที่มีความรู ทัศนคติ คุณธรรมในระดับเดียวกันเทานั้น

จึงจะพิสูจนกันได  ดังนั้น การสื่อสารภายในบุคคลจึงเปนเร่ืองสวนบุคคล (personality) มากกวา

                                                 
๒๖ รุงเรืองศรี  วงศาโรจน, “การส่ือสารภายในบุคคล : กรณีศึกษาการบนบานศาลกลาว”, 

แหลงที่มา : http://www.tkc.go.th/thesis/abstract.asp?item_id=9040 [๒๖ มิถุนายน ๒๕๕๒]. 
๒๗ “การส่ือสารภายในบุคคล,” แหลงที่มา : 

http://www.krirk.ac.th/faculty/Communication_arts/truexpert/@information/cm3205/cheet02.doc [๒๖ 
มิถุนายน ๒๕๕๒]. 



 ๙ 

เปนเร่ืองทั่วไป แตความเปนสวนบุคคลดังกลาวก็สามารถพิสูจนได จากการประเมินพฤติกรรมที่

ผานการสรางเงื่อนไข  การสื่อสารภายในบุคคล แบงออกเปน ๒ ชนิด คือ 

(๑) การสื่อสารภายใตจิตสํานึก เปนการประมวลประสบการณที่ไดรับทางอวัยวะ 

เปนพฤติกรรมรอยตอระหวางจุดเช่ือมตอภายใน (อายตนะภายใน) และจุดเช่ือมตอภายนอก 

(อายตนะภายนอก) จุดเช่ือมตอภายในไดแก ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ จุดเช่ือมตอภายนอก ไดแก 

รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส อารมณ การรับรูไมวาระดับข้ันใดๆ ยอมส่ังสมลงในจิตวิญญาณ 

(ความจําไดหมายรู) นั่นคือ มีการสื่อสารเกิดข้ึนตลอดเวลา โดยบุคคลไมรูตัว นั่นคือ เกิดการเรียนรู 

เลียนแบบ จากส่ือที่พบเห็นอยูตลอดเวลาตราบเทาที่อวัยวะและสติสัมปชัญญะมนุษยโดยปกติ 

คนบาก็มีการสื่อสารแตไมสามารถอธิบายบอกผูอ่ืนได เนื่องจากขาดสติสัมปชัญญะ ขาดการใช

สัญลักษณ หรือบุคคลที่มีจิตภาพผิดปกติเพศ เชน พวกบัณเฑาะว (กระเทย ทอม ด้ี ตุด) 

ประสิทธิภาพในการรับรูจะเบ่ียงเบนไปตามอารมณและทัศนคติที่ยึดมั่นของตนโดยที่ตนเองไมรูตัว  

(๒) การสื่อสารโดยสติสัมปชัญญะ หมายถึง การส่ือสารแบบลืมตาเห็นๆ โดย

ปกติวิสัยประจําวันของมนุษย ที่เร่ิมกิจกรรมต้ังแตต่ืนนอนจนกระทั่งเขานอน จัดเปนการส่ือสาร

โดยสติสัมปชัญญะ แตถาสติสัมปชัญญะถูกทําลาย ณ ชวงเวลาใดๆ ชวงเวลานั้นก็จะเกิดอุปสรรค

ในการสื่อสาร แตยังคงมีการสื่อสารภายใตจิตสํานึกอยู 

การสื่อสารภายในเปนกิจกรรมที่เปล่ียนแปลงพฤติกรรมโดยบุคคลเดียวกัน โดยอาศัย

ปจจัยภายนอกเปนขอมูลในการตัดสินใจ 

๑.๖.๔  การสื่อสารสวนบุคคล๒๘ (Intrapersonal Communication) ไดแก การคิด การ

ตัดสินใจของบุคคลใดบุคคลหนึ่งที่จะแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งออกมา เปนกระบวนการที่

เกิดข้ึนอยูเปนประจําในตัวบุคคลไมวาจะโดยต้ังใจหรือไมก็ตาม การสื่อสารสวนบุคคล เปนพืน้ฐาน

ของการติดตอกับผูอ่ืน ทั้งนี้เพราะการที่เราจะติดตอส่ือสารกับบุคคลอ่ืนนั้น ในข้ันแรกจะตองมีการ

เรียนรู หรือตัดสินใจในตนเองเสียกอน และเมื่อใดก็ตามที่มีการติดตอส่ือสารกับคนอ่ืน คนเราก็

จะตองส่ือสารกับตัวเองไปดวยในขณะเดียวกัน การสื่อสารสวนบุคคลเกิดข้ึนทันทีที่บุคคลมีการคิด 

ผลของการคิดนําไปสูการตัดสินใจแสดงพฤติกรรมของคน การส่ือสารสวนบุคคลจึงมีความสําคัญ

ตอการศึกษาในเร่ืองของการส่ือสาร ทั้งนี้เพราะเกี่ยวพันไปถึงความรูสึกนึกคิด คานยิม ซึง่ยอมมผีล

สะทอนตอบุคคลอ่ืนและสังคมดวย 

                                                 
๒๘ สุวิทย  ขาวนอก, ลิขสิทธิ์  สิงหงอย, วันชัย  พลเมืองดี, เกรียงศักด์ิ  พลอยแสง, เขียน, สมชัย  ศรี

นอก และเกรียงศักด  พลอยแสง, บรรณาธิการ, “ภาษากับการส่ือสาร”, ภาษากับการส่ือสาร, (กรุงเทพฯ : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๒๓-๒๔. 



 ๑๐ 

ลักษณะของการส่ือสารสวนบุคคลอาจเปนแบบปกปด เชน การคิด การพูด การเขียนที่

ไมมีเจตนาใหผูอ่ืนทราบ หรือเปนแบบเปดเผย แตไมมีจุดประสงคที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน มีบุคคลเพียง

คนเดียวเทานั้นที่อยูในกระบวนการของการสื่อสาร จึงไมอาจวัดหรือทราบความตองการขาวสาร

จากภายนอกได 

การรับสารในการสื่อสารสวนบุคคล มีชองทางการรับได ๒ รูปแบบ คือ 

(๑) การรับสารเฉพาะตัว เชน ความคิดคํานึง ความกลัวที่เกิดข้ึนภายในตัวเอง ซึ่ง

แตกตางกันไปตามประสบการณและสภาพจิตใจของแตละบุคคล 

(๒) การรับสารจากภายนอก เปนการรับรู ส่ิงที่อยูรอบตัว บุคคลทั่วไปจะมี

ประสบการณเหมือนกัน เชน ความหอมของดอกไม ความเจ็บปวด เปนตน แตปฏิกิริยาตอบสนอง

อาจไมเหมือนกัน  

๑.๖.๕  การส่ือสารภายในตนเอง๒๙ เปนการส่ือสารของบุคคลเพียงคนเดียว เปนทั้งผู

สงสารและผูรับสาร มีระบบประสาทสวนกลางทําหนาที่ทั้งรับทั้งสงภายในตนเอง เมื่อมีขอมูล

ขาวสารมากระทบกับระบบประสาททั้ง ๕ คือ ทางตา หู จมูก ล้ิน และกาย ประสาทและสมองจะ

ทําหนาที่รับวิเคราะหเกิดภาพและบันทึกไวในหมวดความจํา เพื่อสงสารตอไป 

การสื่อสารภายในตนมีหลายอยาง เชน การนั่งสมาธิ การคิด การวิเคราะห การรําพึง 

การรองเพลงฟงเอง เปนตน การส่ือสารภายในตนน้ีมีความสําคัญ ผูสงสารที่ดีตองรูจักตน ซึ่งคน

นั้นประกอบดวยกายกับจิต  สวนที่เปนกายจะประกอบดวยระบบประสาทแหงการรับรู เปน

ชองทางของสารที่จะเขากระทบกับจิต คือ ผูรับรู สาร คือ รูปผานชองทาง คือ ตา มากระทบกับจิต 

จิตรับรูและส่ือสารกับตนเองไดวานั่นคือรูป สาร คือ เสียง ผานชองทางเขามาทางหูมากระทบกับ

จิต จิตรับรูวานั่นคือเสียง  สารอยางอ่ืน เชน กล่ิน รส สัมผัส ก็ผานชองทางเฉพาะของมันเขามา

กระทบกับจิต จิตรับรูและสื่อสารกับตนเองไดวานั่นคือ กล่ิน รส รูสึก เปนตน ผูสงสารที่ดีมี

ประสิทธิภาพ คือ ผูที่สามารถส่ือสารภายในตนไดดี มีจิตมีใจที่ฝกดีแลว 

                                                 
๒๙ สมชัย  ศรีนอก และอนุภูมิ  โซวเกษม, เขียน, สมชัย  ศรีนอก และเกรียงศักด  พลอยแสง, 

บรรณาธิการ, “การใชภาษาเพื่อการส่ือสาร”, ภาษากับการส่ือสาร, หนา ๔๖. 



 ๑๑ 

๑.๖.๖  ออตโต  ชาเมอร ไดนําเสนอทฤษฎีตัวยู๓๐ โดยเสนอสมการปฏิสัมพันธของการ

กระทํา (action) และการตอบสนองการกระทํา (reaction) จาก action = reaction หรือการ

ตอบสนองการกระทําที่เกิดข้ึนทันทีนั้นใหมีชวงระยะเวลาที่ยืดยาวออกไป ในลักษณะของเสนตัวยู 

(U) ซึ่งในกระบวนการดังกลาวมีความสัมพันธกับการส่ือสารทั้งการส่ือสารภายในตนเองและการ

ส่ือสารกับบุคคลอ่ืน ทั้งในฐานะที่เปนผูสงสารและผูรับสาร นั่นคือ การดึงเสนของสมการ action = 

reaction ใหยืดยาวออกไปนั้น ทําใหบุคคลเกิดสติ มีเวลาคิด พิจารณาใครครวญนานข้ึน มีเวลา

ไตรตรองมากข้ึน เมื่อไดยินหรือรับรูอะไรบางอยาง แทนที่จะตอบสนองออกไปทันที ก็ระงับหอย

แขวนปฏิกิริยาไว หลังจากนั้นก็สังเกต รับรูอาการดวยสติอันต่ืนรู แลวเลือกสรร ออกแบบส่ิงที่จะ

แสดงออกไป ดวยสติปญญา และหัวใจที่เปดกวาง จากการฟงดวยปญญาจากภายใน ซึ่ง

กระบวนการนี้จะทําใหบุคคลลดความยึดมั่นถือมั่นในความรูเดิมๆ และตัวตนลง  

ซึ่งกระบวนการที่ทําใหบุคคลเกิดสติ มีเวลาคิด พิจารณานานข้ึน มากข้ึนนี้ เปน

กระบวนการซึ่งเกิดข้ึนภายในตนเองของบุคคล นั่นคือ การหอยแขวนและยืดเสนสมการออกไปให

ยาวข้ึนนั้น ก็เทากับการเปดโอกาสใหบุคคลไดทําการส่ือสารกับตนเอง ดวยการใชสติ เพื่อใหเกิด

ปญญาใหมากข้ึน กอนที่จะทําการส่ือสารกับบุคคลอ่ืนตอไป 

๑.๖.๗  พระจันทลี  สิริปฺโญ (อุไลสิด)๓๑ ไดกลาวถึงการส่ือสารภายในบุคคล 

(Intrapersonal communication) ในพุทธวิธีการสื่อสารภายในองคการ วาเปนกระบวนการส่ือสาร

ที่เกิดข้ึนกับตนเองในลักษณะของการคิดคํานึงหรือใครครวญ กอนตัดสินใจที่จะพูดหรือจะลงมือ

กระทํา ซึ่งถือเปนจุดเร่ิมตนที่สําคัญและมีความจําเปนสําหรับมนุษยและนําไปสูพื้นฐานที่ดีควรจะ

เกิดข้ึนกอนการติดตอส่ือสารกับผูอ่ืน ไมวาจะเปนการส่ือสารระหวางบุคคลหรือการส่ือสารมวลชน  

๑.๖.๘  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงการคิดแบบโยนิโสมนสิการไว

พอสรุปไดดังนี้๓๒ คือ โยนิโสมนสิการ หมายถึง การทําในใจโดยแยบคาย  ซึ่งมีความหมายแยกเปน

แงๆ ไดแก คิดถูกวิธี คิดถูกทางหรือคิดไดตอเนื่องเปนลําดับ คิดอยางมีเหตุผล และใชความคิดให

                                                 
๓๐ “Theory U เรียนรูจากอนาคตกับ Otto Sharmer”, แหลงที่มา : 

http://www.oknation.net/blog/print.php?id=300334 [๒๙ มกราคม ๒๕๕๓] และ “The U : One Process, 

Five Movements,” http://www.presencing.com/presencing-theoryu/summaries.shtml [10 January 

2010]. 
๓๑ พระจันทลี  สิริปฺโญ (อุไลสิด), “พุทธวิธีการส่ือสารภายในองคการ”, วิทยานิพนธพุทธ- 

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๙๐. 
๓๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพคร้ังที่ ๙, 

(กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๖๖๙-๗๐๘. 



 ๑๒ 

เกิดผลที่พึงประสงค ความสําคัญของโยนิโสมนสิการ เมื่อมองจากการทําหนาที่ พบวา โยนิโส-

มนสิการสามารถสกัดอวิชชาตัณหาได กลาวคือ เมื่อมีการรับรูอารมณหรือที่เรียกวาไดรับ

ประสบการณอยางใดอยางหนึ่งแลว ตามปกติกระบวนความคิดก็จะแลนตอไปทันที ตอนนี้คือจุด

หรือข้ันตอนของการชวงชิงบทบาทกัน ถาอวิชชาตัณหาเขามาชิงเอาความคิดไปไดกอน ความคิด

ตอจากนั้นก็เปนกระบวนธรรมของอวิชชาตัณหา  ประกอบดวยการปรุงแตงของสังขารตามอํานาจ

ความชอบใจไมชอบใจและภาพความคิดที่ยึดถือไว แตถาโยนิโสมนสิการเขามาสกัดตัดหนา

อวิชชาตัณหาได ก็จะชักความคิดเขาสูแนวทางที่ถูกตอง  นํากระบวนความคิดบริสุทธิ์ที่พิจารณา

ตามสภาวะตามเหตุปจจัย คิดเปนทางไปอยางมีลําดับ ทําใหเขาใจความจริง ทําใหเกิดกุศลธรรม 

คือเกิดกระบวนความคิดปลอดอวิชชาตัณหา เปนกระบวนธรรมแหงญาณทัสสนะหรือกระบวน

ธรรมแหงวิชชาวิมุตติแทน อยางนอยก็ทําใหวางใจวางทาทีและปฏิบัติตอส่ิงนั้นๆ ไดเหมาะสมดี

ที่สุดในคราวนั้นๆ  ดังนั้นโยนิโสมนสิการ จึงเปนมูลแหงวิวัฏฏ เพราะเม่ือโยนิโสมนสิการเกิดข้ึนก็

นําไปสูการปฏิบัติตามมรรคมีองค ๘ ซึ่งมีสัมมาทิฏฐิเปนหัวหนา สัมมาทิฏฐิก็คือวิชชานั่นเอง เมื่อ

วิชชาเกิดข้ึน อวิชชาก็ดับไป เมื่ออวิชชาดับ กระบวนธรรมนิโรธวารแหงปฏิจจสมุปบาท ก็ดําเนินไป 

นําสูความดับทุกข 

จากเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของที่ไดทบทวนมานี้ แสดงใหเห็นวาใน

ปจจุบันมีผูใหความสนใจการสื่อสารกับตนเองซึ่งเปนรูปแบบการส่ือสารประเภทหนึ่งตามแนวคิด

ทฤษฎีของตะวันตก ในแงของความเกี่ยวพันกับพระพุทธศาสนา อยางไรก็ดี ขอมูลจากเอกสารและ

รายงานการวิจัยที่ไดทบทวนนี้ไดใหความรูที่เปนสวนๆ เฉพาะเร่ืองไป ยังมิไดใหความรูเกี่ยวกับการ

ส่ือสารกับตนเองหรือการส่ือสารภายในตนเองอยางเปนระบบครบถวน แตกระนั้นก็ยังพอเปน

ประโยชนตอการศึกษาการส่ือสารกับตนเองหรือการส่ือสารภายในตนเอง ในแงที่เปนแนวทางหรือ

รองรอยสําหรับการศึกษาในคร้ังนี้  โดยเฉพาะอยางยิ่งการส่ือสารกับตนเองที่ปรากฏใน

พระพุทธศาสนา ในประเด็นลักษณะการสื่อสารกับตนเองในพระพุทธศาสนา และความสําคัญของ

การสื่อสารกับตนเองในพระพุทธศาสนา  

 
๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ แบบวิเคราะหเอกสาร เพื่อทําความเขาใจถึง

ลักษณะ และความสําคัญของการสื่อสารกับตนเองในพระพุทธศาสนา โดยมีวิธีดําเนินการวิจัย 

ดังนี้ 
 



 ๑๓ 

๑.๗.๑ การเก็บขอมูล  
ศึกษาโดยเก็บขอมูลจากขอมูลภาคเอกสาร คือ พระไตรปฎก และเอกสารอ่ืนๆ ที่

เกี่ยวของ และนําขอมูลที่ไดมาจัดหมวดหมู ศึกษา วิเคราะห ตามวัตถุประสงค โดยมีแหลงขอมูลที่

สําคัญ คือ 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (ซีดีรอม) และ

พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย (ซีดีรอม) 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

หนังสือสําคัญอ่ืนๆ ทางพระพุทธศาสนา ตลอดจนเอกสารดานการส่ือสารที่

เกี่ยวของกับงานวิจัย 

 
๑.๗.๒ การวิเคราะหขอมูล    
ศึกษาวิเคราะหขอมูลเพื่อตอบปญหาที่ตองการทราบตามวัตถุประสงคในประเด็น

ลักษณะของการส่ือสารกับตนเองในพระพุทธศาสนา และความสําคัญของการส่ือสารกับตนเองใน

พระพุทธศาสนา โดยแบงเนื้อหาเปน ๒ บท ไดแกบทที่ ๒ และ ๓ 

๑.๗.๒.๑ บทที่ ๒ ศึกษาวิเคราะหการส่ือสารกับตนเองหรือการส่ือสารภายใน

ตนเองจากเอกสาร เกี่ยวกับการส่ือสารกับตนเองหรือการส่ือสารภายในตนเองตามแนวคิดของ

ตะวันตก และตามหลักการและแนวทางปฏิบัติที่เกี่ยวของกับการส่ือสารกับตนเองหรือการส่ือสาร

ภายในตนเอง ที่ปรากฏในคัมภีร หรือเอกสารทางพระพุทธศาสนา  

๑.๗.๒.๒ บทที่ ๓ ศึกษาความสําคัญของการสื่อสารกับตนเองหรือการส่ือสาร

ภายในตนเอง ที่ปรากฏตามหลักการและแนวทางการปฏิบัติในพระพุทธศาสนา  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๑๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ ๑.๑ แสดงแผนท่ีทางความคิดในการศึกษาวิเคราะห 
 

๑.๗.๓ การนําเสนอ  
นําขอมูลที่ไดจากการจัดหมวดหมู ศึกษา และวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงค จัดทํา

เปนรูปเลมสารนิพนธ โดยแบงเนื้อหาออกเปน ๓ สวน ไดแก สวนนํา ไดแกบทที่ ๑ สวนเนื้อหา

ไดแก บทที่ ๒ และ๓  และสวนสรุปและขอเสนอแนะ ไดแกบทที่ ๔ รวม ๔ บท 

 
๑.๘ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

๑ .๘ .๑  ไดทราบเ ก่ียวกับการ ส่ือสารกับตนเองตามแนวคิดตะวันตกและใน 

พระพุทธศาสนา 

๑.๘.๒   ไดเขาใจถึงความสําคัญของการสื่อสารกับตนเองในพระพุทธศาสนา   

๑.๘.๓   ไดแนวทางการสื่อสารกับตนเอง ที่สามารถนํามาใชในชีวิตประจําวัน  

   
 

การสื่อสารกบั
ตนเอง 

เปนอยางไร 

สําคัญอยางไร

มีก่ีลักษณะ ก่ีประเภทหรือรูปแบบ 

เกิดขึ้นตอนไหน 

มีกระบวนการหรือขั้นตอนอยางไร 

มีปจจัยอะไรที่เก่ียวของ ดานไหน 

ประโยชนหรือโทษ 

ขอควรระมัดระวัง 

ควรเปนไปอยางไร 

ในพระพุทธศาสนา 


